Bajkoterapia - bajki ktéore pomagaja.

Kazdy kto pragnie znalez¢ klucz do serca dziecka powinien siegnaé po
bajki. Swiat pelen magii, cadownych bohateréw, wrézek i rycerzy jest bliski
dziecku. To kraina w ktorej maluch czuje si¢ fantastycznie.

Dlaczego bajkoterapia?

Maty cztowiek spotyka codziennie wiele sytuacji nacechowanych réznorodnymi
emocjami. Jego umiej¢tnosci spoteczne i emocjonalne dopiero zaczynajg si¢
rozwija¢. Trudno wigc mu ogarng¢ emocjonalng rzeczywisto$¢. Z pomocg
przychodzi bajkoterapia. Metoda prosta, skuteczna i kochana przez maluchow.
Bajkoterapia to fantastyczna metoda, w ktorej dzieci w przyjaznej atmosferze
poznaja $wiat uczu¢ 1 obowigzujacych norm spotecznych. Odnajdujg siebie,
znajduja potrzebne tresci 1 rozwigzania. Uczg si¢ 1 probuja. Testuja
rzeczywisto$¢ na bezpiecznym gruncie, ktory tak naprawde nie niesie ze sobg
zadnego zagrozenia. Bajkoterapia buduje kompetencje i uczy
odpowiedzialnosci oraz pomaga w niwelowaniu lgkow. Ponadto doskonale
wspiera proces wychowawczy oraz psychiczny. To sposéb na danie dziecku
wsparcia w jego zyciowych problemach

Czego uczy?

Niezwykte, petne tajemniczos$ci oraz cieckawych sytuacji opowiadania sg
doskonalym sposobem na rozwijanie u dziecka umiejetnosci spotecznych i
emocjonalnych. To takze doskonaty sposob na ksztattowanie umiejgtnosci
tworczego myslenia, tamania schematéw 1 stereotypdéw, budowania poczucie
wlasnej warto$ci, generowania narzedzi do rozwigzywania probleméw. W
prosty sposob to co nie mozliwe staje si¢ mozliwe..

Od ilu lat?

Najczesciej polecana jest dla dzieci od czwartego roku zycia. Glownie z powodu
umiejetnosci poznawcezych dziecka. Doswiadczenie pokazuje jednak, ze
bajkoterapi¢ warto stosowac rowniez w mtodszym wieku. To pozwoli by
dziecko szybciej nauczylo si¢ czerpaé korzysci z takiej formy pomocy.

Jak dziala?

Fenomen bajkoterapii polega gtownie na tym, ze bajka dziata sama. Jej tres¢
przenika do dziecka stopniowo zaczynajac na nie wptywacé. W pewnym
momencie dziecko zostaje sam na sam z bohaterem. Rozpoczyna si¢ proces
zmiany. Postugujac si¢ bajka jako narz¢dziem, dziecko ma mozliwo$¢ wejscia w
role jej bohaterow. Wyobrazaja sobie jak i dlaczego kto§ moze si¢ czu¢ w
okreslonych sytuacjach czy w odpowiedzi na rdzne zachowania. Dziecko
rozumiejac to, co dzieje si¢ z innymi, uczy si¢ rozumiec siebie 1 emocje, ktore
przezywa. Czuje, ktora z prezentowanych mu bajek odnosi si¢ do jego sytuacji



wewnetrznej. Odnajduje ono podobienstwo ze swoim problemem i uczy si¢
stawia¢ mu czolo. Terapeutyczne opowiadania pomagaja uporac si¢ z
dzieciecymi lekami i watpliwo$ciami. Wyjasniajg istot¢ zachowan uznawanych
przez spoteczenstwo. Bajki dotykaja waznych obszarow takich, jak zazdro$¢ i
odwaga, zto$¢, tolerancja, wdzigcznos¢, rywalizacja miedzy rowiesnikami,
agresja, lek 1 wiele innych. Dla szkraba sg wyjatkowo bezpieczne gdyz ma ona
mozliwo$¢ stawienia czota problemom, ktore przezywaja zwierzatka, misie,
rycerze lub inni bohaterowie. Dziecko identyfikuje si¢ z tym, ktory w jakis
sposob jest mu najblizszy. Robi to jednak zupetnie nieSwiadomie dzigki czemu
nie czuje si¢ ,,przyciskane”, kontrolowane lub zmuszane do wynurzen. W taki
sposob znajduje zrozumienie, czuje, ze nie jest samo, do§wiadcza rozwigzania i
ma szans¢ zdecydowac czy ono mu odpowiada. Czgsto probuje tego samego
rozwigzania w swiecie realnym. W tej sytuacji rowniez nie zdaje sobie sprawy z
tego, ze co$ nasladuje. Jest przekonane o swojej niezaleznosci i sile. Uwaza, ze
to jego pomyst. W taki sposob buduje si¢ poczucie wlasnej wartosci 1 pewnosci
siebie. Dziecko nie§wiadomie rozwigzuje swoj problem przekonane o wlasnej
niezaleznos$ci. Czesto jest z siebie zadowolone 1 dumne. Dorosty najczescie]
widzi podobienstwo w zachowaniu do bohatera bajki. Jego zadaniem jest jednak
podkreslenie odwagi dziecka 1 jego sprawczos$ci, a nie wskazywanie tegoz
wlasnie podobienstwa.

Jak wplywa na relacje rodzinne?

Bajkoterapia to takze doskonaly sposob na budowane wiezi rodzica z dzieckiem.
Pozwala ona nawigzac¢ blizszy kontakt z maluchem, zrozumie¢ jego sytuacje,
emocje, sposob patrzenia na §wiat. Przy pomocy bajki rodzic moze udzieli¢
dziecku lepszego wsparcia, ktore trafi w samo serduszko malucha. Malec
poczuje si¢ zauwazony 1 zrozumiany. To wszystko zbuduje jego poczucie
bezpieczenstwa i1 bycia waznym oraz kochanym.

Jak stosowac¢ bajkoterapie?

Aby go wspomdc i uzyskac jak najlepsze efekty warto skorzystaé ze szkolenia
dotyczacego bajkoterapii lub poradzi¢ si¢ specjalisty. Nalezy wiedzie¢ jak
dobra¢ bajke, gdzie jej szukac i co z nig mozna zrobi¢. Dorosty powinien
wiedzie¢ jak reagowaé w sytuacji kiedy dziecko wraca do bajki, zaczyna
zadawac pytania, szuka kontaktu.

Wybierajac bajki do terapii nalezy dziecku przedstawi¢ wiele réznych tematow
zwigzanych z jego zyciem i potrzebami. Ono samo wyszukuje odpowiednie dla
swojej sytuacji wzory czy postacie. Dzigki temu szybciej wyrownajg si¢ jego
zaburzone funkcje, przezwyciezy on swoj strach czy tez nauczy panowac nad
ztoscig lub innymi uczuciami.



