Juz dosy¢ prawdziwie pigRnych napisano ksiqZek,
Teraz czas je w czyn zamienic i czynem iS¢ tak daleko — tak daleRo —
Az sig Zycie z ksigzRg zréwna , Swiat z myslg dzisiejszq.

Narcyza Zmichowska

Dlaczego warto czyta¢ dzieciom?

Na pewno jak kazdy rodzic chcesz przekazaé¢ swojemu dziecku to,
co najlepsze. Chcesz, aby dobrze sie rozwijalo, nie miato probleméw w
przedszkolu czy szkole, a na swojej drodze spotykato samych zyczliwych
ludzi. By tak sie stalo, wcale nie musisz stosowac¢ nowoczesnych metod
lansowanych w wielu podrecznikach dla rodzicow. Jednq z pierwszych
inwestycji w rozwdj dziecka jest niewgqtpliwie czytanie mu ksiqgzek.
Zacheé dziecko do czytania. To wlasnie w ksigzkach Twdéj maluch
znajdzie wskazowke, w jaki sposob zbudowacé wlasny system wartosci.

Dziecko, ktoremu rodzice czytajq ksiqzki tworzy swdj wigsny
Swiat, samodzielnie kreuje i1 identyfikuje gtéwnego bohatera, razem z
nim przezywa jego przygody. W filmie czy grze komputerowej dziecko
ma wszystko podane na tacy — nie musi mentalnie wysilaé sie, by
zrozumie¢ przekaz. Sq przesycone tresciq, wiec dziecko nie musi
aktywnie angazowaé si¢ w zrozumienie przekazu. Pozbawione
prawdziwych emocji, powierzchownie odbierane dziela audiowizualne
nie sq w stanie tak aktywnie wplywaé na rozwdj psychofizyczny
malego czlowieka, jak potrafi to zrobié odpowiednio dobrana
literatura.

Rozwdj tak cenionych we wspodlczesnym Swiecie cech, jak
kreatywnosé, tworczo$é czy empatia, to tylko niektére zalety
wynikajqce z czytania ksiqzek. Bardzo praktyczne znaczenie ma szybsze
doskonalenie sie umiejetnosci lingwistycznych wsrod dzieci, ktore juz od
najmiodszych lat zetknely sie z literaturqg. Czytanie bajek pozwala
dziecku pozna¢ zasady prawidlowej konstrukcji zdan, zaznajamia je z
regulami ortografii, przyspiesza proces rozpoznawania liter oraz



sprawia, ze nasz maluch lepiej bedzie radzit sobie w szkole. Dodatkowo,
wieczorna lektura pozwala dziecku wyciszyé sie i uspokoié. Ksiqgzki
pozwalajqg ponadto lepiej rozumieé¢ Swiat — przedstawione w nich
symbole i archetypy, ukryte za postaciami i zdarzeniami znanymi z
dnia codziennego sprawiajq, ze kilkulatki szybciej adaptujq sie do
otaczajqcej je rzeczywistosci.

1.

Na koniec 7 nqjwazniejszych powodow dla ktérych
,WARTO DZIECIOM CZYTAC KSIAZKI”:

Czytanie na glos niemowleciu stymuluje rozwdadj jego
mozgu. Zanim mate dziecko nauczy sie mowié — najpierw uczy sie
rozumie¢ mowe, czyli tworzy tzw. Stownik bierny. Ta prawidlowosé
jest zwiqzana z kolejnosciq dojrzewania poszczegolnych
osrodkow w mozgu odpowiedzialnych za rozumienie oraz
artykutowanie mowy. Nauka mowy rozpoczyna sie wiec tak
naprawde od momentu kiedy niemowle zaczyna by¢ otaczane mowgq,

Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawosé swiata
1 pomaga mu zrozumieé¢ siebie i innych. Wzory zachowan
bohaterow bajkowych sq przyjmowane przez najmlodszych
bezkrytyczne — czesto mozemy zaobserwowad, ze maluch odtwarza
zachowanie ulubionej postaci bajkowej. Dzieci szybko uczq sie
poprzez przyklad — nasladujgc. OczywiScie wazne jest wiec, aby
mogty uczyé sie na dobrych wzorcach.

Czytanie stymuluyje rozwd)j mowy 1 usprawnia
pamieé. Ksigzki ubogacajq tak bierny (rozumienie) jak ]
czynny (mowa) stownik dziecka, poszerzajqc wiedze o Swiecie 1
pomagajgc w ten sposob odnosié sukcesy w przedszkolu i w szkole.
Czytanie pomaga takze w przezwyciezaniu dysleks;ji.

Czytanie ksztaltuje wrazliwosé moralng dziecka. W ten
sposob inwestujesz w moralny 1 intelektualny rozwdj swojego
dziecka. Dzieci ktérym rodzice regularnie czytajq szybciej sie
rozwijajq, latwiej przyswajajq wiedze o Swiecie 1 ludziach, a takze
czujq sie bezpieczne i kochane.

Ksiaqzki ksztaltuyja pozytywny obraz siebie. Dziecko
czytajgc wraz z rodzicem moze wykorzystaé swojq wiedze,



przekonaé sie, jak wiele juz potrafi i tym chetniej bedzie uczylo sie i
poznawatlo nowe pojecia.

Czytanie odpowiada rowniez za budowanie szczegolnego
rodzagju wiezi emocjonalnej pomiedzy rodzicami a
dzieémi. Wspolne czytanie jest formq spedzania czasu z dzieckiem.
Co przynosi zaréwno ,korzysci natychmiastowe” jak 1 procentuje na
przysztosé. Dzieki czytaniu cata rodzina moze wspdlnie spedzaé czas,
z korzysciq dla wszystkich.

Wspolne glosne czytanie z dzieckiem pomoze mu
pokonaé wiele problemoéw wieku dorastania. W glosnym
czytaniu chodzi tak naprawde o to, aby poswieci¢ dziecku swdj czas,
uwage, a przy tym mitos¢é.

Pamietaj, ze codzienne czytanie dziecku:

Zapewnia emocjonalny rozwdj dziecka

Rozwija jezyk, pamieé i wyobraznie

Uczy myslenia, poprawia koncentracje

Wzmacnia poczucie wiasnej wartosci dziecka

Poszerza wiedze ogolng

Ulatwia nauke, pomaga odnies¢ sukces w szkole

Uczy wartosci moralnych, pomaga w wychowaniu
Zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputerow

Chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kultury
Ksztaltuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cale zycie

Jak zauwazyl Umberto Eco ,kto czyta ksiqzki, zyje podwojnie”. Jezeli
wiec nie chcesz by Twdj maluszek zyt w jednowymiarowym Swiecie
wypranym z prawdziwych emocji, postaraj sie by polubit literature.
Dlatego warto wrécié do starych , dobrych sposobow spedzania
wolnego czasu. Warto czytaé dziecku codziennie!!!



