Rola ksigzek w rozwoju dziecka

O tym, ze warto czyta¢ dzieciom, nie trzeba chyba nikogo przekonywaé. Warto
jednak zna¢ wszystkie pozytywne aspekty rozbudzania w maluchach mitosci do
ksigzek 1 czytania. A jest ich naprawde wiele!

Dzi$, kiedy $wiat dzieci peten jest komputerow, ipadéw i play station, ksigzki
zaczynajg by¢ traktowane jak ,,przezytek”. Jednak to w ogromnej mierze od
rodzicow, zalezy, czy wasze pociechy znajdag w swoim zyciu miejsce na ksigzki
1 wzbogaca je o wartosci, ktore niesie za sobg czytanie. Przyjazn z ksigzkami
moze zawrze¢ juz malenkie dziecko, jesli tylko mu to umozliwimy.

Jak w kazdej dziedzinie wychowania 1 tu najwazniejszy jest przyktad: jesli sami
bedziemy otaczac si¢ ksigzkami 1 od najmtodszych lat bedziemy czytac
maluszkom, z pewnoscig nie zrezygnuja one z ksigzek w przysztosci. A warto o
to zadba¢, gdyz ksiazki bardzo wiele wnoszg w zycie matego cztowieka.
Zadaniem przedszkola jest rozbudzenie zaciekawienia, zainteresowania dzieci
literaturg. Jednak we wspolczesnych czasach sukces wychowawczy przedszkola
zalezy w duzym stopniu od wspotpracy z rodzicami.

Przedszkole moze 1 powinno uzupetnia¢ domowe czytanie, a tam gdzie go nie
ma , da¢ szanse¢ dziecku codziennego kontaktu ze stowem pisanym.

Dlatego wspolnie z udzialem rodzicow pragniemy wprowadzi¢ dziecko w $wiat
literatury, zwrdci¢ uwagg, 1z w otoczeniu cztowieka jest zawsze miejsce dla
ksigzek. Sg one wazne 1 dlatego trzeba odnosi¢ si¢ do nich z szacunkiem; ukazaé
naszym dzieciom wtasciwy kontakt z ksigzka, poprzez wzor dorostych
przygotowac dzieci do pozniejszego, samodzielnego wyboru ksigzek, rozbudzi¢
zaciekawienie ksigzka, a potem zainteresowania literackie. Nauczy¢ obcowania
z literaturg w sposob samodzielny, refleksyjny, tworczy. Dlatego tak wiele
mowi si¢ o glosnym czytaniu dzieciom.

Dlaczego czytanie jest lepsze od ogladania bajek w telewizji?

Czytania nigdy nie zastapi bajka w telewizji, nawet jesli obejrzymy ja wspolnie
z dzieckiem. Czytajac gtosno dziecku jestesmy aktywni. Dziecko to czuje,
ponadto ma poczucie, ze rodzic jest blisko 1 poswigca mu nie tylko swoj czas,
ale 1 uwage. Czytanie z pewnoscig duzo bardziej angazuje dorostego, a co za
tym idzie 1 mtodego stuchacza, u ktérego od razu uruchamia si¢ wyobraznia.
Dziecko, ktoremu rodzice czytaja ksigzki tworzy swoj wlasny swiat,
samodzielnie kreuje 1 identyfikuje gtdbwnego bohatera, razem z nim przezywa
jego przygody. W filmie czy grze komputerowej dziecko ma wszystko podane
na tacy — nie musi mentalnie wysila¢ si¢, by zrozumie¢ przekaz. Sg przesycone
trescia, wiec dziecko nie musi aktywnie angazowac si¢ w zrozumienie przekazu.
Pozbawione prawdziwych emocji, powierzchownie odbierane dzieta
audiowizualne nie sg w stanie tak aktywnie wplywac na rozwoj psychofizyczny
matego cztowieka, jak potrafi to zrobi¢ odpowiednio dobrana literatura.



Jakie korzysci niesie za sobg codzienne czytanie najmlodszym?

* dziecko czuje si¢ wazne 1 kochane

* buduje silng wi¢z pomiedzy dzieckiem a rodzicami

* stymuluje rozw¢j intelektualny

* przyspiesza rozwoj mowy

* rozwija umiej¢tnosci komunikacyjne

* rozbudowuje pamie¢ dziecka

* pobudza w dziecku kreatywno$¢

* rozwija w dziecku wrazliwo$¢

» utatwia dostrzeganie, nazywanie oraz odczuwanie emocji

* wzmacnia poczucie wlasnej wartosci

* wzbogaca stownictwo

« utatwia publiczne wypowiedzi

» 7 ksigzek dzieci poznajg wiedzg o zyciu

* ksigzka dostarcza wiedzy o swiecie

* thumaczy rzeczywisto$¢ 1 pomaga znalez¢ odpowiedzi na wiele pytan
* uczy dziecka mitosci do ksigzek — sigganie po lekture stanie si¢ spontaniczne

To wszystko sprawia, 1z czytanie 1 rozbudzanie w dziecku pasji do ksigzek jest
najlepszg inwestycja w jego rozw9j. Nic nas to nie kosztuje, a efekty wspolnego
czytania s naprawdg¢ cenne zarowno dla samego dziecka jak i dla kontaktu
dziecka z rodzicami. Warto poswigca¢ na wspolne czytanie wiecej, niz tylko
stynne 20 minut dziennie codziennie...

NIKT NIE RODZI SIE CZYTELNIKIEM, CZYTELNIKA
TRZEBA WYCHOWAC, CODZIENNIE CZYTAJ DZIECKU
DLA PRZYJEMNOSCI:

» wprowadz rytual codziennego czytania dziecku,

« jesli dziecko o to prosi — wielokrotnie czytaj t¢ sama ksigzke,

* pozwalaj na pytania, rozmowy, powr6t do poprzedniej strony,

* unikaj podziatu na ksigzki dla chtopcow 1 dziewczat,

* badz przyktadem — dzieci powinny widzie¢ dorostych zagtebionych we
wlasnych lekturach ksigzek 1 czasopism.

DO CZYTANIA WYBIERAJ ODPOWIEDNIE KSIAZKI:

* cickawe dla dziecka,

* napisane lub ttumaczone poprawng i1 fadng polszczyzna,

* uczace racjonalnego myslenia,

* promujace pozytywne wzorce postepowania dostosowane do wrazliwosci
dziecka,

* nie wzbudzajace lekow 1 niepokojow,

* unikajgce stereotypoéw kulturowych zwigzanych z rasg, ptcig itp.,

* budujace pozytywny stosunek do Swiata 1 wiar¢ w siebie.



