»Cala Polska czyta dzieciom” —
rodzice czytaja dzieci sluchaja”

Czytaymy dzirecrom

Poczytaj mi mamo, czyli jak czytanie bajek dzieciom wptywa na ich
emocjonalny rozwo;j.

Wspoblczesna szkota i1 przedszkole wprowadzaja dziecko w $wiat ksigzek,
poszukujac coraz to nowych sposobow zainteresowania ksigzka i przygotowania
swiadomego odbiorcy dziel literackich. Jezeli dziecko nie zaspokoi
podstawowych potrzeb wynikajacych z wrodzonej ciekawosci §wiata dzigki
ksigzce - zwycieza grozni konkurenci czytania - film i telewizja. Waznym jest,
aby przygotowanie dzieci do samodzielnego czytania i korzystania z literatury
jako zrédta wiedzy, przezy¢ i emocji rozpoczeto si¢ jak najwceze$niej. Ogromng
role odgrywaja w tym procesie rodzice, jako osoby wspomagajace
wszechstronny rozwoj dziecka. To czytanie wlasnie staje si¢ jednym ze
sposobow na umiej¢tne wspomaganie tego rozwoju.

Nie sposob przytoczyC tutaj wszystkich zalet, jakie ptyng z pigknej tradycji
czytania dziecku bajek na dobranoc.

Zaleta pierwsza - wzor pieknej mowy - niejednokrotnie przeciez na co
dzien postugujemy si¢ gwarg. Nasze dziecko idgc do szkoly ma problemy z
prawidlowa mowg . Czytajac teksty dostosowane do wieku i1 potrzeb dziecka
dajemy mu przyktad prawidtowego budowania zdan i wypowiedzi.

Zaleta druga - koncentracja. Dziecko, ktéremu czytano w dziecinstwie
bajki, potrafi lepiej skupi¢ si¢ w czasie zaje¢ w szkole, tatwiej si¢ wypowiada ,
jego mowa jest ptynna, buduje poprawniejsze sktadniowo zdania . Dzigki
roznorodnosci tekstow maty "stluchacz" posiada bogaty stownik ( czynny i
bierny ), ma rowniez lepiej wyksztatcong pamig¢ stuchowa i wzrokowa ( o ile
czytane teksty byly bogato ilustrowane ). Wielu psychologdéw wskazuje rowniez
na rozwoj dziecigcej wyobrazni dzieki stuchanym bajkom.

Poza wymienionymi zaletami wyptywajacymi z czytania dzieciom ksigzek
nalezy zwrdci¢ uwage na jego role w ksztalceniu emocjonalnym. Czytajac
teksty nasycamy je emocjonalnie pomagajagc im poprzez naszg interpretacj¢
odczytywa¢ 1 wyraza¢ emocje zawarte w tekscie. Im mtodsze dziecko tym
tatwiej utozsamia si¢ z bohaterami bajek wchodzac czgsto w ich rolg.
Uwidacznia si¢ to w bezposrednich reakcjach dziecka i w pdzniejszych
zabawach oraz rysunkach. Czytajac dobrze dobrane bajki, stwarzamy sytuacje,



w ktorej ksztaltuje sie wyobraznia dziecka uwarunkowana emocjami
pojawiajagcymi si¢ podczas stuchania. Czytajac bajki, mamy nieograniczony
wplyw na dobdr tekstow, ktoére pomogg dziecku w interpretowaniu réznych
sytuacji zyciowych.

Przeznaczone dla dzieci pozycje ksigzkowe przedstawiajg ten sam rodzaj emocji
jakie towarzysza im w codziennym zyciu. dzieci, sluchajac czytanych przez
rodzicow tekstow, rozpoznajg siebie w sytuacjach tam opisanych.

Zaleta trzecia - czytanie ksigzek wzmacnia relacje rodzica z
dzieckiem. Rodzicom czgsto pomaga zrozumie¢ psychologiczny i
emocjonalny rozwdj ich dzieci nada¢ mu wilasciwy kierunek. Widzimy czg¢sto
jak dziecko ro$nie nabiera wagi - a czy zauwazamy, ze réwnoczesnie z tym
procesem ksztattuje si¢ jego osobowos¢ ?

Zaleta czwarta - w zyciu dziecka tworzy sie obraz rodzica
przewodnika i opiekuna - ktory prowadzi go przez zakamarki zycia -
bezpiecznie i spokojnie. Jezeli czytamy dziecku rézne pozycje ( bajki, wiersze,
opowiadania ) z fatwoscig odnajdujemy postacie, ktore pomoga w przezywaniu i
przezwyci¢zaniu trudnos$ci, interpretacji trudnych, zyciowych sytuacji,
rozwigzywanie ich.

Odrzucajac ksigzke - $wiadomie rezygnujemy z jedynej ( oprdocz rozmowy )
mozliwo$ci porozumiewania si¢ z dzieckiem i1 wejscia w jego sSwiat. W sytuacji
kiedy dziecko zostawione jest samemu sobie w trudnych czy klopotliwych dla
niego sytuacjach, szuka pomocy gdzie indziej. Czesto znajduje dla siebie azyl
przed ekranem telewizora, sprowadzajac kontakt ze Swiatem do jego najgorszej
czastki.

Czytayjmy wiec dzieciom bajki. Wcale nie musimy kupowac ksigzek 1 bajek. W
szkole dziata dobrze zaopatrzona biblioteka, w ktérej z pewnoscig mozemy
wypozyczy¢ co$ dla naszych dzieci, otrzymaé¢ fachowg porade. Zabierzmy
dziecko ze sobg - niech rowniez wybierze co$ samodzielnie. Ciekawo$¢ $wiata -
rozbudzmy w naszych dzieciach wyobrazni¢. Nie zostawiajmy ich na pastwe
TV. Przeciez to nasze dzieci.

Rola gtosnego czytania w aspekcie rozwoju dziecka

Jak powszechnie wiadomo czytanie bajek wptywa pozytywnie na rozwoj dzieci,
ale przyjrzyjmy si¢ temu blize;.

Na poczatek chciatabym przedstawi¢, jakie korzysci pltyng z czytania czy tez
opowiadania bajek.

Korzysci wychowawcze — bajki formutujg system wartosci dzieci to znaczy,
ze pokazuja co jest dobre, a co zte, roznicujac to w zachowaniach bohateréw



bajek, w basniach dobro zawsze zwycigza zatem wskazujg one, ze warto jest by¢
dobrym. Ponadto bajki ksztaltuja postawe pomagania innym oraz rozwijajg
osobowo$¢, pobudzaja zaciekawienie $wiatem oraz oswajajg z jego
réznorodno$cig. Basnie podpowiadajag rowniez maluszkom  sposoby
pokonywania trudnosci i ze z kazdej sytuacji jest jakie$ wyjscie. Czytanie bajek
dzieciom pobudza ich wyobraznig, tworczos$¢ i pomystowosc.

Korzysci terapeutyczne — bajki nie tylko ksztaltujg osobowos¢ ale rowniez
moga ja wspiera¢. Dziecko poprzez utozsamienie si¢ z bohaterem znajduje
sposob oswojenia si¢ z lgkami czy obawami na przyklad przed lekarzem. Bajki
podnosza samoocen¢ dziecka oraz poprawiajg jego nastroj. Czytanie bajek moze
pozytywnie wplynag¢ rowniez na relacje Malucha z otoczeniem poprzez
ukazanie, ze nie jest si¢ samotnym w uczuciach takich jak strach, zazdros¢,
kalectwo.

Korzysci relaksacyjne — Dziecko podczas opowiadania mu bajeczki odpreza
si¢, relaksuje, wycisza. Niektore dzieci podczas basni zasypiaja, co oznacza, ze
sg spokojne 1 zrelaksowane.

Korzysci komunikacyjne — Basnie moga by¢ bardzo pomocne podczas
przekazywania maluszkom waznych treéci zyciowych oraz sposobem
porozumiewania si¢ z dorostymi na tematy istotne. Bajka pomaga rowniez
rodzicom przekaza¢ dziecku wazne sprawy.

Teraz przedstawi¢ w jaki sposdb opowiada¢ bajki dzieciom, aby wszystkie z
wyzej wymienionych korzysci wystapity.

Zatem warunki dobrej recepcji bajek i basni to:

= zapewnij dziecku wygodng pozycje ciata ( ,,usigdz wygodnie”, ,,wyprostuj
nogi”, ,,oprzyj gtowke”) oraz bliskos¢ fizyczng z Tobg ( szczegdlnie wazne u
matych dzieci),

= stworz mity nastrdj ( np. zapalona §wieca, cicha muzyka relaksacyjna w tle),

= zapewnij dziecku kontakt wzrokowy z Toba,

* mow glosem spokojnym, nie spieszgc si¢,

* po skonczeniu opowiadania utrzymaj jeszcze spokojng atmosfere,

= zaproponuj dziecku ekspresje artystyczng jego wewngtrznego przezycia
(uczucia, skojarzenia) w formie rysowania, malowania, lepienia z plasteliny,

= opowiadaj t¢ basn wielokrotnie w celu jej utrwalenia.

Podsumowujac naprawde warto czyta¢ dzieciom... po prostu.



