SPEKTAKLE PROFILAKTYCZNE
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19.12.2017 r. w Szkole Podstawowej odbyly si¢ trzy rozne spektakle
profilaktyczne przedstawiane przez aktorow Teatru Kurtyna z Krakowa. Zostatly
bardzo dobrze przyjete przez mtoda widownig¢ i spetnity swoja role edukacyjng
zmuszajac do refleksji na temat zagrozen wspotczesnego Swiata.

Uczniowie Kklas O-111 uczestniczyli w spektaklu pt.,,Tu rzadzi kot-bajka
profilaktyczna” Teatr Kurtyna zaprosit mtodych widzo6w na niezwyktly
spektakl, ktoéry opowiadal o tym, jak wspaniale jest odkrywac, ze Swiat moze
by¢ miejscem, ktorego bedziemy madrymi 1 szczesliwymi mieszkancami,
cieszacymi si¢ szacunkiem 1 uznaniem innych. Tytulowy bohater, spragniony
wiedzy i dociekliwy kot powiodt widzow przez zabawna i pouczajaca opowiesc
o wytrwatos$ci, pracowito$ci, byciu uczciwym i sprawiedliwym. O tym, ze zto$¢
czyni nas stabymi, a korzystanie z rad opiekunow powala na to, by dobro 1
prawda dawaty nam szczescie. ,,Tu rzadzi kot” to barwne, wypelnione muzyka
przedstawienie, ktére w uroczy, zabawny, a zarazem prosty 1 adekwatny sposob,
dato mozliwos$¢ poznania i zrozumienia podstawowych procesOw spotecznych,
oraz wypracowania wlasciwego wobec nich modelu zachowania.

Wartosci wychowawczo-profilaktyczne :

profilaktyka zachowan ryzykownych (zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa, niebezpieczenstwa uzycia tatwo dostepnych lekarstw i
uzywek, szkodliwy wptyw papieroséw i alkoholu na zdrowie cztowieka),
edukacja zdrowotna (ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wilasne
zdrowie),

ksztaltowanie postaw spolecznych (wytrwalo$¢ w dziataniu 1 dazeniu do celu,
umiejetno$¢ wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa 1 porazki,
nawigzywania i podtrzymywania relacji z rdwiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut
kultury osobistej, przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wlasnego 1 innych ludzi, empatia i szacunek dla stabszych, pokora
wobec autorytetow).

Do uczniow klas IV - VI adresowany byt spektakl pt.,,Mozesz odkryé
siebie na nowo”
Bledna diagnoza lekarska, bedaca konsekwencja przypadkowej kontuzji na
treningu, zamyka przed kilkunastoletnim uczniem szkoty podstawowej droge
sportowej kariery. Pasja, ktorej realizacja $cisle wyznaczata do tej pory
porzadek kazdego dnia — musi znikng¢. Pojawia si¢ za to nowa szkota, nieznane



srodowisko rowiesnicze, 1 konieczno$¢ zaspokojenia najwazniejszej z potrzeb —
akceptacji. Bo tej w dotychczasowym zyciu bytego sportowca byto
wystarczajaco duzo. |z takg rzeczywistoscig przyjdzie si¢ zmierzy¢ bohaterowi
spektaklu. Nowe srodowisko szkolne wypetnione jest zgietkiem, poczuciem
tymczasowosci, nadmiarem informacji, nietolerancja, brakiem poszanowania dla
tradycyjnych warto$ci, bezradnos$ciag wobec narastajacych konfliktow, przemoca
1 agresja. Nowi koledzy i kolezanki nie radzg sobie z zagrozeniami
towarzyszacymi potrzebie wykreowania wlasnej tozsamosci, a wzorce do
nasladowania znajduja w iluzorycznej rzeczywistosci reklam i1 Internetu.
Sceniczna droga, ktora bohater spektaklu poprowadzit widzow, to w istocie
kolejne etapy podejmowania decyzji 1 wyborow, waznych dla konsekwencji 1
odpowiedzialnos$ci za nie. Czy zaspokojenie potrzeby akceptacji sSrodowiskowej
warte jest poniesienia ryzyka inicjacji alkoholowej? Czy przyzwolenie na uzycie
srodkoéw psychoaktywnych to wyraz odwagi, a wypalony papieros jest
atrybutem wolnego cztowieka? Czy relacje migdzyludzkie maja swoj fundament
w agresji 1 dyskryminacji, a Internet jest biblig wspotczesnosci?

Na te pytania spektakl dat jednoznaczng odpowiedz, podbudowang ostateczng
decyzja 1 wyborem scenicznego bohatera, ktory odnajduje droge do poznania
siebie, poswiecajgc swoj czas na niesienie bezinteresownej, wypltywajacej z
empatii i szacunku pomocy dla osoby starszej

I bezradnej. | to ostatnie zdarzenie sceniczne niosto ze sobg kolejng zmiang, tym
razem dla catego srodowiska réwiesniczego naszego bohatera.

Wartosci wychowawczo-profilaktyczne:

profilaktyka zachowan ryzykownych (prezentacja wiedzy na temat srodkow
uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi zwigzanych, alkohol, nikotyna, narkotyki,
umiejetnos$¢ rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera 1 Internetu,
rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu,
identyfikowanie przyczyn wlasnego postepowania, nastawienie do siebie i
innych a motywacja do podejmowania réznorodnych decyzji, odpowiedzialnos¢
za dokonywane wybory, dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich),

relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych (odpowiedzialno$¢ za siebie 1
innych, umiejetnos¢ asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb),

wdrazanie kultury - przywiazania do wartosci, wlasciwych norm i wzorcow
zachowan (uwrazliwianie na kwestie moralne, np. moéwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania).

Spektakl pt. ,, Labirynt” skierowany byt do uczniow klas VII Szkoty
Podstawowej oraz  1I-1Il Gimnazjum.
Zycie tej rodziny nie miato zapisaé sie na kartach historii, jako dramat, a
przynajmniej dalecy od tej mysli byli jej cztonkowie: ojciec, wybitny chirurg, od
lat mozolnie 1 z niewatpliwymi sukcesami budujacy swoja wysoka pozycje w
srodowisku medycznym, matka, utalentowana aktorka w stotecznym teatrze 1
ona, corka, dla ktorej rodzice zarezerwowali wszystko, co najlepsze. Widok tej
rodziny, spacerujacej razem, byl wymownym symbolem szczescia i wolnosci.



A wlasciwie mieszkancy matego miasteczka mieli mato okazji do podziwiania
rodziny lekarza. Ojcu wypetnialy dzien obowigzki ordynatora w szpitalu, matka,
po powrocie z teatru udawata, ze nie widzi, iz jej maz coraz czesciej thumi
zawodowy stres 1 zmeczenie alkoholem. Udawala, poniewaz jakakolwiek
dyskusja z m¢zem na ten temat coraz czgsciej konczyta si¢ ostrym, bliskim
fizycznej agresji z jego strony — konfliktem.

Moment inicjacji, zwigzany ze srodkami psychoaktywnymi, cérka przezyta juz
dawno, pod koniec szkoty podstawowej. Juz wtedy stato si¢ widoczne, ze
rodzice jej rowiesnikow, niemajacy tak absorbujacych 1 waznych zajec, jak jej
rodzice — po prostu interesujg si¢ swoimi dzie¢mi.

A mtodej dziewczynce zaczeto brakowac nawet momentu, w ktorym jej
zachowanie wzbudzitoby zrozumiatg zto$¢ rodzicow. Jej poczucie bezradnosci 1
samotnosci coraz bardziej zaczeto by¢ widoczne w grupie rowiesnikow.
Pojawily si¢ ztosliwe komentarze, a bolaty najbardziej te zamieszczone na
forach w Internecie. W domu nie musiata si¢ specjalnie ukrywac, bo 1 tak

nikt jej nie sprawdzat. Rodzice, pochtonieci swoimi sprawami 1 narastajgcym
konfliktem na tle alkoholowego problemu ojca nie sadzili, ze ich corka
wkroczyta na droge bez powrotu. Jej dni zaczgty mie¢ staty harmonogram:
palita ze strachu przed klaséwka, z radosci na dzwigk ulubionej muzy, dla
spokoju podczas glosnych ktotni rodzicow, dla odwagi, z zalu, by powstrzymac
tzy, by wybuchna¢ nieskrgpowanym $miechem. Ze ztych emocji pozostata tylko
jedna: strach, ze maly woreczek z narkotykiem jest pusty. Z dobrych, ze potrafi,
opierajac si¢ na wiedzy wyniesionej

z internetowych for — obali¢ wszystkie argumenty za tym, ze marihuana
podstepnie odbiera jej zdrowie, tozsamos¢ 1 podmiotowos¢.

Wartosci wychowawczo-profilaktyczne:

profilaktyka zachowan ryzykownych (ksztaltowanie postaw aprobujacych
abstynencje¢ 1 unikanie substancji psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym, poznawczym, dysponowanie wiedzg na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, umiejetnos¢
podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane informacje 1 oceng
skutkow wlasnych dziatan, aktywna postawa w obliczu trudnych, zyciowych
probleméw, radzenie sobie ze stresem, poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie
konfliktow 1 przewidywanie konsekwencji wtasnych dziatan),

ksztaltowanie postaw spolecznych (umiejetnos¢ krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wplywow rowiesnikow 1 mediow na zachowanie,
zaspokajanie potrzeb psychoemocjonalnych w sposob zgodny z przyjetymi
normami, i zasadami,

wdrazanie kultury — przywigzanie do wartosci, wtasciwych norm i wzorcoOw
zachowan.

Pedagog szkolny
mgr Elzbieta Sokolowska





















