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WARSZTATY
PROFILAKTYCZE DLA
UCZNIOW KLAS 6 X 7

16 maja 2018 roku w naszej szkole, odbyty sie dwugodzinne warsztaty
profilaktyczne, ktére poprowadzit p.mgr Marek Mudant — certyfikowany
(Certyfikat Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
i Rady ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie) specjalista z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, emerytowany funkcjonariusz Policji
w stopniu nadkomisarza, specjalista Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Wegrowie.

Celem warsztatéw byto, nauczenie mtfodziezy dojrzatego i Swiadomego
kierowania swoim zyciem. Uczniowie nie tylko zdobywali wiedze zwigzang
ze szkodliwoscig dopalaczy, narkotykéw ale takze nabywali umiejetnosci
asertywnego odmawiania namowom kolegdw oraz sprzedawcow
niebezpiecznych substancji. Uczniowie podczas zajec uczyli sie odrdzniaé
zachowania akceptowane spotecznie od agresywnych. Poznawali i ¢wiczyli
sposoby obrony przed agresjg stowng i fizyczng — rozwijali umiejetnosci
asertywnej obrony w sytuacji agres;ji.

Zajecia te prowadzone byty metodami aktywnymi, dzieki czemu uczniowie
z zainteresowaniem i zaangazowaniem brali w nich udziat.

Pedagog szkolny - mgr Elzbieta Sokotowska
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