Swietlica szkolna — przestrzenig czasu wolnego

Swietlica jest jednym z obszaréw dziatan szkoty w zakresie wychowawczo-dydaktycznym.
W ramach zaj¢¢ §wietlicowych uczniowie moga bawic¢ sie, czytaé, odrabia¢ lekcje 1 odpoczywac.
Nauczyciele $wietlicy przygotowuja uczniéw do konkurséw szkolnych, a takze powiatowych czy
ogolnopolskich.
W zwiazku z duzg liczbg uczniéw i duza rozpictoscia wiekowa utworzono trzy grupy swietlicowe:
1. Swietlica Stoneczko
2. Swietlica Iskierka
3. Swietlica Promyczek




Swietlica Stoneczko czynna jest w godzinach 7.00-15.00

Swietlica Iskierka czynna jest w godzinach 11.30-13.00
Swietlica Promyczek czynna jest w godzinach 11.30-16.30

Praca opiekunczo-wychowawcza odbywa si¢ z t3 sama grupg dzieci w swietlicy Iskierka i
Promyczek, a w $wietlicy Stoneczko oprécz grupy dzieci przebywajacych codziennie sg tez
uczniowie, ktorzy zgtaszaja si¢ w zaleznos$ci od potrzeb (prace zespotowe do projektow,
oczekiwanie na zajecia dodatkowe itp.)

Nauczyciele §wietlicy w ramach zaje¢ swietlicowych korzystaja z réznych pomieszczen szkoty: sali
gimnastycznej, sali zabaw, sali komputerowe;j.

W s$wietlicy realizowany jest ogolnopolski program edukacyjny ,, Trzymaj forme”, ktorego celem
jest propagowanie zdrowego stylu zycia. Dzieci poznaja 10 najwazniejszych zasad, ktore
realizujemy w §wietlicy migdzy innymi przez: aktywna przerwe, zabawy ruchowe w sali
gimnastycznej, a w pogodne dni korzystamy z promieni stonecznych bawigc si¢ na placu zabaw,
boisku szkolnym. Przy szkole zatozylisSmy ogrédek, aby dzieci mogly same sia¢ warzywa,
obserwowac ich wzrost, a takze zbierac je jesienig. W szkolnym ogrodku mamy warzywa, ktore
wykorzystujemy do robienia surowek cennych w witaminy i sole mineralne.
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Wiosng przygotowujemy nasz szkolny ogrodek, aby jesienig zbiera¢ plony. Sadzimy ziemniaki 1
siejemy warzywa. Ozdobg ogrédka sg tez pickne kwiaty



Jaka rados$¢ z naszych zbiorow !



Jesienne zbiory z naszego ogrodka.

Zbiory z naszego ogrodka wykorzystujemy do wykonania zdrowych suréwek oraz do
kiszenia kapusty.

Nasi uczniowie wiedza, ze codzienna dieta powinna zawiera¢ przynajmniej 5 porcji
Warzyw i owocow.

Wsrod sposobow, w jaki mozna spozy¢ warzywa i1 owoce w kazdym z positkow s3:
- dodawanie do ptatkow $niadaniowych,

- dodatek do kanapki

- sktadnik satatek na $niadanie, do szkoty i na kolacje,

- dodatek do obiadu, sktadnik suréwki, zapiekanki,

- gtowny sktadnik zupy,

- koktajle z warzyw 1/lub owocow,

- przekaska w ciggu dnia,

- zamiast stodyczy zjedzenie owocow.



Kultywujemy tradycje kurpiowskie — wykonujemy palmy na konkurs







Bierzemy udzial w warsztatach kurpiowskich prowadzonych przez tworcow ludowych.



Bierzemy udziat w warsztatach kurplowsklch prowadzonych przez tworcow ludowych.




Waznym wydarzeniem w $wietlicy jest Dzien Dziecka. Wspotorganizatorami sg rodzice, ktorzy
chetnie angazuja si¢ w przygotowanie niespodzianek dla dzieci. Impreza cieszy si¢ wielkim
powodzeniem. Dzieci s3 zachwycone ilo$cig niespodzianek — piniata, kietbaski, desery lodowe,
faworki, babeczki czekoladowe ... A to wszystko na §wiezym powietrzu w Zakatku Kurpiowskim

nad rzeka Rozoga.

Piniata przygotowana dla chtopcow. Alez to byta frajda ....




Ato piniata dla dziewczynek.
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Wspolna zabawa na tace sprawita wiele radosci wszystkim uczestnikom.



Lubimy tez zajecia kulinarne, na ktorych pieczemy pierniki $wigteczne, wykonujemy
desery z owocow, satatki warzywne.




Dzieci na $wietlicy milo spgdzaja czas. Wykonuja wiele prac plastyczno -
technicznych w zalezno$ci od okolicznosci, jak i pory roku.




Prace dzieci umieszczamy w kaciku ,, Nasze prace”




Korzystajac z programéw multimedialnych w sali komputerowej poznajemy produkty warto$ciowe,
ktore powinny znalez¢ si¢ w naszej diecie i te, ktorych nalezy unikac.

Dzieci wlaczaja si¢ do propagowania zdrowego stylu zycia rOwniez poprzez prace plastyczne,

a takze przez inscenizacj¢ o tematyce zdrowotnej dla klas 0.

W $wietlicy dzieci moga prezentowac swoje talenty poprzez udziat w réznych konkursach:

— prace folklorystyczne (wycinanka kurpiowska, pisanka, palma),

— zdrowy styl zycia,

— pierwsza pomoc W naglych wypadkach

oraz prezentowanie umiejetnosci aktorskich w przedstawieniach dla dzieci z klas 0.

Wspieramy tez dziania charytatywne. Wraz z opiekunem TPD pomagamy w zbidrce zywnosci na
swieta. Takie 1 inne wydarzenia notowane sg w kronice §wietlicy, ktora wspottworza dzieci.



Pamietajac, ze kazda forma ruchu ma duze znaczenia dla naszego zdrowia realizujemy zalecenia
Instytutu Zywnosci i Zywienia w zakresie aktywnosci fizycznej dzieci:

1. Codziennie: spacery, aktywno$¢ ruchowa na placu zabaw

2. 3-5 razy w tygodniu: rekreacja ruchowa- zabawy z pitka, skakanks, ringo

3. 2-3 razy w tygodniu: ¢wiczenia rozwijajace site 1 wytrzymatos¢, ¢wiczenia

rozciggajace 1 ksztattujace estetyke ruchu np. taniec, gimnastyka.

Na czas przebywania w domu polecamy kilka linkéw do stron z inspiracjami:
https://czasdzieci.pl/kolorowanki/

https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/ponad-25-kreatywnych-pomyslow-na-zabawy-stempelkowe-i-



https://czasdzieci.pl/kolorowanki/
https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/ponad-25-kreatywnych-pomyslow-na-zabawy-stempelkowe-i-prace-plastyczne-dla-dzieci.html

prace-plastyczne-dla-dzieci.html

https://www.youtube.com/watch?v=W97JyNzzQOHQ



https://dzieciakiwdomu.pl/2017/04/ponad-25-kreatywnych-pomyslow-na-zabawy-stempelkowe-i-prace-plastyczne-dla-dzieci.html
https://www.youtube.com/watch?v=W97JyNzzQHQ

