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to zestaw zasad i praktyk majacych na celu
zapewnienie bezpieczenstwa i dobra dzieci oraz
miodziezy w réznych Srodowiskach, takich jak
szkoty, organizacje pozarzadowe czy instytucje
sportowe.




CHCEMY PODZIELIC SIE Z TOBA
KILKOMA WAZNYMI HASEAMI DOTYCZACYMI
BEZPIECZENSTWA | DOBREGO SAMOPOCZUCIA | -

! W NASZEJ SZKOLE 'Y

To wazne, abys wiedziat, ze jestesmy tu dla Ciebie
| dbamy o Twoje dobro.
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BEZPIECZENSTWO ZAWSZE NA

PIERWSZYM MIEJSCU!

WSszyscy wspolnie dbamy o Wasze bezpieczenstwo w kazdej
sytuaciji, abyscie mogli spokojnie uczyc sie i rozwijac.
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RAZEM MOZEMY ZADBAC 0 NASZE
BEZPIECZENSTWO

Wspolnie tworzymy miejsce, gdzie kazdy
moze byc¢ sobg i osiggac sukcesy.
Tylko poprzez wspotprace mozemy stworzyc
szkolne Srodowisko, w ktorym czujemy sie
bezpiecznie. Dzieki wzajemnemu zrozumieniu

| wsparciu budujemy atmosfere szacunku
| akceptacji. Twoja wspotpraca i
zaangazowanie jest kluczowe dla naszej
wspolnej przestrzeni, w ktorej kazdy moze
rozwijac sie i spetniac swoje marzenia.
Dazmy do tego, aby kazdy czut sie
zaopiekowany i chroniony.
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W NASZEJ SZKOLE JESTES DLA NAS
WAZNY/ WAZNAI

Szkola to miejsce, gdzie kazdy uczen sie liczy. Wszyscy uczniowie |
sg mile widziani, bez wzgledu na swoje umiejetnosci czy predyspozycije.

W szkole stawiamy na wsparcie, zrozumienie i rozwoj kazdego
z uczniow. Nie ma tu miejsca na roznice, kazdy uczen jest dla nas wazny l

| doceniany w swoich wysitkach edukacyjnych.
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SZACUNEK, EMPATIA | ZROZUMIENIE SA
PODSTAWA NASZEJ SZKOtLY

Kazdy z nas zastuguje na szacunek | zrozumienie, dlatego stawiamy
na kulture, szacunek | empatie wobec siebie nawzajem.
Szacunek dla Ciebie i Twoich uczuc to podstawa naszej wspolnej pracy.
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WSPOLNIE BUDUJEMY PRZYJAZNA
ATMOSFERE

)
|
Tworzymy razem miejsce, gdzie mozesz czuc sie akceptowany

| swobodnie sie rozwijacC. Ty rowniez masz sprawczosc
w budowaniu przyjaznej atmosfery.
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Przemoc | nekajgce zachowania sg absolutnie niedopuszczalne -
Zawsze mozesz Poprosic 0 pomoc.
Kazdy z Was powinien czuc sie w szkole bezpiecznie.




ZROZUMIENIE | WSPARCIE DLA
KAZDEGO UCZNIA

Rozumiemy, ze kazdy z Was ma inne potrzeby i wyzwania, dlatego
zawsze stuzymy Wam wsparciem | zrozumieniem.




B~ g - o -

JESTESMY TU DLA CIEBIE,
GDY CZUJESZ SIE ZLE

Nauczyciele i pracownicy obstugi sg po to, aby pomagac
w réznych sytuacjach. Nie wahaj sie zwrocic do nas,
gdy czujesz sie przyttoczony lub smutny.
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NASZA SZKOtA - MIEJSCE
BEZPIECZNYCH RELACJI

WSszystkie nasze relacje opierajg sie na szacunku. Twoje uczucia sg dla
nas wazne, dlatego szanujemy Twojg przestrzen. Szanujemy Twoje
granice i oczekujemy, ze bedziesz szanowac granice innych - to
podstawa naszej wspolnej harmonii.
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DBAMY 0 SWOJE | CUDZE GRANICE
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WSszystkie relacje budujemy na podstawie szacunku i zaufania,
tworzac przyjazne i bezpieczne Srodowisko.
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. JESTESMY TUTAJ, ABY CIE WESPRZEC

Jestesmy zespotem, ktory troszczy sie o Ciebie - mozesz na nas
polegac. Jesli masz pytania lub potrzebujesz pomocy, zawsze .
mozesz sie do has zwrocic.
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ZAWSZE KORZYSTAJ Z INTERNETU W SP0S0B
ODPOWIEDZIALNY | BEZPIECZNY

Pamietaj, ze Twoje bezpieczenstwo w sieci rowniez jest istotne. Szkolne
komputery sa zabezpieczone przed nieodpowiednimi tresciami. Jezeli
zauwazysz nieprawidtowosci niezwiocznie poinformuj nauczyciela.
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DZIEKUJEMY, ZE JESTES CZESCIA NASZEJ
SZKOLY | ZE RAZEM MOZEMY , @
BUDOWAC BEZPIECZNE

‘| 1PRZYJAZNE
SRODOWISKO
‘| DO NAUKI




W NASZEJ SZKOLE
FUNKCJONUJA
STANDARDY OCHRONY
MALOLETNICH!




| JEZELI CZUJESZ, ZE KTOS CIE
SKRZYWDZIL

- | MASZ PRAWO DO POMOCY!

y Kazdy zastuguje na wsparcie | ochrone w sytuacji, gdy czuje sie ]
r skrzywdzony. Nie wahaj sie szukaC pomocy i wsparcia u wychowawcy,
: ulubionego nauczyciela, bliskich, przyjaciot, czy specjalistow. Dziel sie '
o swoimi emocjami i doswiadczeniami, poniewaz otwarta rozmowa moze )
0

byC pierwszym krokiem do uzyskania pomocy i znalezienia
rozwigzania. Pamietaj, ze nie jestes sam - istnieje wiele organizacji
| instytucii, ktdre oferujg wsparcie osobom dotknietym przemoca.
Jestes silny i zastugujesz na wsparcie - nie bdj sie o nie prosic.




GDZIE SZUKAC POMOCY?
POROZMAWIAJ Z 0S0OBA, KTOREJ UFASZ.

Jesli potrzebujesz pomocy, ktos zastosowat wobec Ciebie
przemoc porozmawiaj z osoba, ktorej ufasz. To moze bycC
nauczyciel, bliski przgjaciel, cztonek rodziny, psycholog,
pedagog szkolny lub terapeuta. Wazne jest, abys nie czut sie
sam w swoich trudnosciach i otaczat sie wsparciem ze strony
innych. Nie wahaj sie poprosic 0 pomoc, zawsze warto
szukac wsparcia wsrod bliskich osob.
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PAMIETAJ, ZE JESTES DOBRY
1 WARTOSCIOWY
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Nikt nie moze na ciebie krzyczec ani zanizac twojej samooceny.
Zastugujesz na szacunek i wsparcie, masz prawo prosi¢ o pomoc.
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Nikt nie moze na ciebie krzyczec ani zanizac twojej samooceny.
Zastugujesz na szacunek i wsparcie, masz prawo prosi¢ o pomaoc.
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116 111 80070 22 22 800 120 002 800 120 226 116123

telefon Centrum telefon policyjny telefon
zaufania Wsparcia dla dla ofiar telefon zaufania
dla dzieci 0sob w stanie przemocy zaufania dla
| mtodziezy kryzysu W rodzinie dorostych
psychicznego

Potrzebujesz pomocy, doswiadczasz przemocy i hie masz
z kim porozmawiac zadzwon na telefon zaufania.
Rozmowa jest anonimowa i bezptatna.

Refye



TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Dreczg Cie w szkole, bijg na podworku, boisz sie wychodzic
z domu? Jestes celem ataku w Internecie, jest hejt na Ciebie, ktos
wpuscit do sieci Twoje kompromitujgce zdjecie? Jestes sam/sama,
pogubites/pogubitas sie w zyciu, straciteS/stracitas przyjaciela,
nie masz z kim pogadac?
Nie jestes sam! Zadzwon na Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12

L a1 skorzystaj z pomocy.
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REAGUJ NA PRZEMOC, NIE BADZ OBOJETNY!

GDY ZAGROZONE JEST 2YCIE
| ZDROWIE ZADZWON POD
. NUMER ALARMOWY




