kochasz”

W ramach dziatan profilaktycznych, 10 lutego 2017 odbyt sie koncert

profilaktyczny w ktérym uczestniczyli wszyscy uczniowie naszego gimnazjum.

Tym razem wystgpit znany raper - ARKADIO, ktéry poprowadzit spotkanie

profilaktyczne pn.: "Rob to co kochasz".

Podczas spotkania rozmawiano gtéwnie na temat ,drogi zycia z pasjg i

talentami”, ktdre poparte byty krotkimi filmikami z wypowiedziami gwiazd i

specjalistow na temat ich doswiadczen. Wystgpienie przeplatane byto

utworami Arkadio nawigzujgcymi do tematu.

Cele spotkania:

pokazanie przyktadu wyjscia z sytuacji trudnej, kryzysowej poprzez
oparcie sie na swoim talencie i bliskich

przeciwdziatanie rozszerzaniu sie alkoholizmu, przemocy, kradziezy i
innych dziatan niepozgdanych

profilaktyka antyalkoholowa poprzez inspiracje, pobudzanie do
dziatania, realizacje swoich pas;ji i talentow

zaprezentowanie technik wewnetrznych, ktére chronia przed
uzaleznieniami

wskazanie jak wybieraé pozytywne i atrakcyjne dla nas cele w zyciu
wspoblna zabawa

- artysta byt oficjalnym ambasadorem Swiatowych Dni

Mtodziezy w Krakowie. To raper mtodego pokolenia ktory od lat swojg

muzyka i przekazem porusza coraz szersze ttumy mtodych inspirujgc do



zycia pasjg, odnalezienia i wykorzystania swoich talentéw. Raper,
freestylowiec, mowca. Jest autorem pieciu ptyt, audiobooka i ksigzki oraz
pomystodawcyg ogdlnopolskiej akcji ,Rob to co kochasz”. Studiowat
dziennikarstwo oraz etyke i coaching na kierunku filozoficznym. Jego pasja
jest zywe stowo i praca z nim na wielu ptaszczyznach. Od kilku lat
regularnie wystepuje w Polsce i wsréd zagranicznej Polonii z koncertami
oraz spotkaniami dla mtodziezy, zachecajgcymi do pozytywnych zmian w
zyciu. Szczedliwy maz i tata. Zycie w zgodzie ze swojg pasja i talentami
rozpoczat po zdecydowanej przemianie w wieku 17 lat. Dzieki temu jego
przekaz jest autentyczny i wynika z gtebi serca.

Na drodze swojej kariery wspotpracowat mi. z Stanistawem Sojka,
CeZikiem, Kamilem Bednarkiem, Darkiem Malejonkiem, czy Wigor
(MOR W.A.) W lutym 2016 r. Arkadio wydat swojg najnowszg, pigta juz
ptyte pt. ,Fundament rob to co kochasz" - ktdrg rekomenduje m.in.
znany dziennikarz muzyczny Roman Rogowiecki, a w promocje artysty
zaangazowat sie Janusz Sikora Sikorski .

Nieustannie rozwija sie jako muzyk i méwca. Robi to, co kocha.

Pedagog szkolny
mgr Elzbieta Sokotowska















